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      Medical Check-up Items  
全身常规体检项目
	Items项目
	Male男
	Female女

	· Detailed Medical History 详细病史回归
	· 
	· 

	· Complete physical Examination全身检查
	· 
	· 

	· Eyes examination (Vision & Color tests) 眼科及视力检查
	· 
	· 

	· Laboratory Investigations 化验检查:
	
	

	1. Complete Blood Count (CBC) 血常规
	· 
	· 

	2. Urinalysis 尿常规
	· 
	· 

	3. Stool Test
粪便检查
	Microscopic Findings 粪便常规
	· 
	· 

	a) 
	Occult Blood 便潜血
	· 
	· 

	4. Blood Group + Rhesus血型 + Rh型
	· 
	· 

	5. Rheumatoid &Inflammatory
Diseases
风湿病及炎性治病检测
	Sed Rate (ESR) 血沉
	· 
	· 

	4. 
	RF (Rheumatic Factor) 风湿因子
	· 
	· 

	
	CRP   C-反应蛋白
	· 
	· 

	6. Kidney Function
肾功能
	BUN (Blood Urea) 血尿素氮
	· 
	· 

	4) 
	Cr (Creatinine) 肌酐
	· 
	· 

	7. Liver Function
肝功能
	S.G.O.T.(AST) 谷草转氨酶
	· 
	· 

	· 
	S.G..P.T.(ALT) 谷丙转氨酶
	· 
	· 

	· 
	Gamma G.T.(GGT) 谷胺酰转肽酶
	· 
	· 

	· 
	Total Bilirubin  血清胆红素
	· 
	· 

	· 
	Alkaline Phosphate 碱性磷酸酶
	· 
	· 

	· 
	LDH 乳酸脱氢酶
	· 
	· 

	· 
	Total Protein 总蛋白
	· 
	· 

	8. Hepatitis A, B, C Screening
甲, 乙，丙型肝炎检测
	Anti HAV IgG 甲肝IgG抗体
	· 
	· 

	8) 
	Anti HAV IgM甲肝IgM抗体
	· 
	· 

	9) 
	HBSAg 乙肝表面抗原
	· 
	· 

	10) 
	HBSAb 乙肝表面抗体
	· 
	· 

	11) 
	HCV Ab 丙肝抗体
	· 
	· 

	9. Gout Screening : Uric Acid 痛风检测: 血尿酸
	· 
	· 

	10. Diabetes Screening
糖尿病检测
	Fating Blood Glucose空腹血糖
	· 
	· 

	8) 
	OGTT糖耐量实验 (if indicated)
	· 
	· 

	9) 
	HbA1c糖化血红蛋白
	· 
	· 

	11. Blood Lipids
血脂
	Total Cholesterol总胆固醇
	· 
	· 

	10. 
	Triglycerides (TG) 甘油三脂
	· 
	· 

	11. 
	HDL-Cholesterol高密度脂蛋白
	· 
	· 

	12. 
	LDL-Cholesterol低密度脂蛋白
	· 
	· 

	12. Blood Serology & STD’s
性病检测
	HIV I & II 艾滋病I , II 型
	· 
	· 

	13. 
	VDRL 梅毒
	· 
	· 

	13. Thyroid Function (T3,T4,TSH) 甲状腺功能
	· 
	· 

	14. Cardiac Exams
心脏检查
	CPK肌酸激酶
	· 
	· 

	14) 
	CKMB肌酸激酶同功酶
	· 
	· 

	15) 
	Troponin T-test (TNT) 肌钙蛋白T
	· 
	· 

	15. Pancreases Exam: Serum Amylase胰腺检查: 胰淀粉酶
	· 
	· 

	16. Cancer Markers
肿瘤指标

	Alpha Feto Protein (AFP) 甲胎蛋白（原发性肝癌）
	· 
	· 

	16. 
	CEA 癌胚抗原（结肠癌，胃癌，肺癌，胆管癌等）
	· 
	· 

	
	CA 125 肿瘤抗原125 （卵巢上皮癌，子宫颈癌）
	
	· 

	
	CA 19-9 糖类抗原19-9（胰腺癌，消化道肿瘤）
	· 
	· 

	
	CA242 (糖链抗圆242)
	· 
	· 


	
	NSE (神经元特异性烯醇化酶)
	· 
	· 

	
	CA 15-3 (乳腺癌特异指标)
	
	· 

	
	Ferritin (铁蛋白)
	· 
	· 

	
	Beta-HCG (人绒毛膜促性腺激素)
	· 
	· 

	
	HGH (生长激素)
	· 
	· 

	17. Prostate exam
性前列腺（前列腺癌）
	Total Prostate Specific Antigen (T-PSA)

总前列腺特异性抗原男性
	· 
	

	
	Free PSA (游离前列腺特异抗原)
	· 
	

	18. Gynecological Exam

妇科检查
	TCT液基薄层细胞学检测
	
	· 

	19. Blood Electrolytes Screening
血清电解质检测
	Sodium (Na)（钠）
	· 
	· 

	
	Potassium (K)（钾）
	· 
	· 

	
	Chloride (Cl)（氯）
	· 
	· 

	
	Calcium （Ca）(钙)
	· 
	· 

	20. Peptic Ulcer Test
消化道溃疡检测
	H. Pylori Bacteria Test (幽门螺旋杆菌)
	· 
	· 

	· Radiological Examination放射科检查
	
	

	· Chest X-Ray (CXA) 胸片
	· 
	· 

	· Abdomen X-Ray (KUB) 腹部X光片
	· 
	· 

	· Electrocardiogram心电图
	
	

	· Basic 12 Leads ECG基础12项心电图
	· 
	· 

	· Ultrasound Examination B超检查
	
	

	· Basic Abdomen Ultrasound (Liver, Gall bladder, ect )

基础腹部B超（肝，胆，胰, 脾等）
	· 
	· 

	· Ultrasound of Breast  (For women) 乳腺B超（妇科）
	
	· 

	· Ultrasound of Pelvis Urinary Tract & Ob/ Gyn  (For women) 
盆腔, 泌尿系及妇科B超（妇科）
	
	· 

	· Ultrasound of Urinary Tract & Prostate (For men)
泌尿系及前列腺B超（男科）
	· 
	

	· Ultrasound of Neck & Thyroids gland颈部及甲状腺
	· 
	· 

	· Echo-cardiography  超声心动图
	· 
	· 

	为了准确地反映您身体的真实状况，请注意以下事项：

In order to reflect your health status precisely, please kindly take notice:

1. 体检前三天内，请您保持正常饮食，勿饮酒，避免剧烈运动；

Please keep a regular diet, avoid alcohol and intense exercises three days before physical check-up.

2. 抽血、腹部B超检查需空腹，请您在受检前禁食8-12小时；

Blood test and abdomen ultrasound should be done during fasting, please fast 8-12 hours before physical check-up.

3. 糖尿病、高血压、心脏病等慢性病患者，请将平时服用的药物携带备用；

Patients suffering from chronic disease like diabetes, hypertensive and heart disease, please carry regular drugs.

4. 女性受检者月经期间请勿做妇科及尿液检查；

Please avoid having urine test during your period.


